
B Ạ N  Đ A N G  M Ệ T  M Ỏ I  V À  M Ấ T  N G Ủ  T R I Ề N
M I Ê N ?  C U Ộ C  S Ố N G  N Ơ I  Đ Ấ T  K H Á C H  Q U Ê
N G Ư Ờ I  C Ó  Q U Á  N H I Ề U  C Ă N G  T H Ẳ N G ?
B Ạ N  C Ầ N  Đ Ư Ợ C  L Ắ N G  N G H E ,  T Â M  S Ự  C H I A
S Ẻ ?
B Ạ N  M U Ố N  T Ì M  C Á C H  T H O Á T  K H Ỏ I  T Ì N H
T R Ạ N G  K H Ủ N G  H O Ả N G  T Â M  L Ý  N À Y ?

H Ã Y  Đ Ế N  V Ớ I  N H Ó M  G Ặ P  G Ỡ  T R Ò  C H U Y Ệ N
C Ủ A  D Ự  Á N  H Ã Y  L Ê N  T I Ế N G  V Ì  S Ứ C  K H Ỏ E
T Â M  L Ý .  .

N H Ó M  H O Ạ T  Đ Ộ N G  O N L I N E ,  T R A O  Đ Ổ I
B Ằ N G  T I Ế N G  V I Ệ T ,  Ẩ N  D A N H  V À  H O À N
T O À N  M I Ễ N  P H Í

E s  i s t  e i n e  v i e t n a m e s i s c h s p r a c h i g e  S e l b s t h i l f e g r u p p e
f ü r  P e r s o n e n  m i t  p s y c h i s c h e n  P r o b l e m e n  u n d  ü 4 0 .  
D i e  G r u p p e  t r i f f t  s i c h  o n l i n e .  D i e  T e i l n a h m e  i s t
k o s t e n l o s ,  a n o n y m  u n d  a u f  W u n s c h  o h n e  K a m e r a
m ö g l i c h .  
E i n e  V o r a n m e l d u n g  i s t  e r f o r d e r l i c h .  
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